
“COMEDORES ANSIOSOS, 
HORAS DE COMIDA ANSIOSAS”

ESTRATEGIAS PRÁCTICAS Y COMPASIVAS 
PARA TENER PAZ A LA HORA DE COMIDA

INFORMACIÓN DE COMPRA LIBRO 

CARACTERÍSTICAS FÍSICAS DEL LIBRO: 
20 cm x 24 cm x 2 cm (aprox 0,790 gr).

NÚMERO DE PÁGINAS: 
397 páginas.

Precio del libro para compras en España: 
65,00€ + Gasto de envío 9,30€ en territorio nacional. 

TOTAL, A PAGAR 74,30€ 
(si desea que lo enviemos)

Para otros países en Europa consulte con nosotros para 
verificar el importe.

También puedes recoger el libro sin costo en 
el centro Logros en Majadahonda – Madrid. 

Las entregas se realizan bajo cita previa de 
lunes a jueves.

    www.centrologros.es             logrosmajadahonda@gmail.com            916 347 722 • 679 088 616




